thnen gehen wittlerwelle die ldeen aus, oder thre Kinder haben keine Lust mehr zu
basteln, malen ete.?

Dann gibt’s hier ein leckeres unol schinelles Rezept wmit absoluter Helfer Garantie
fir Kinder jeden Alters

Sch upfwudetm,

Zutaten
1 kg Kartoffeln
1EL
4 EL Spelsestiirke
1259 Mehl

Butter oder OL

Zundchst werden die Kartoffeln in gesalzenem wasser gekocht. Wenn ste die
Kartoffeln vorher sehr klein schelden, Rinnen die Kinder oabel helfen, denn es ist
eqal ob ein Stitck kleiner oder grber ist

Nachoem die Kartoffeln gekocht sind, Wwasser abkippen und mit einem Stampfer
kleln stampfen. Auch hierbel Rbnnen die Kinoer bel der kletnen ,Matscherei”
helfen

Nachoem die Kartoffeln gestampft sind, kurz abkithlen lassen



Nach ca. 20 Minuten Mehl, Speisestiirire und das €L zu den Kartoffeln dazu
oeben, alles zu elnem Telg zusammen Rneten.

Ansehnliehbend den Telg zu einer groben Rolle formen und ditane Stitcke
abschneioen. Die kleinen Stitcke nun zu Rletnen Schlangen formen. €s ist egal,
ob klein, grob, dick oder ditan.




Die fertig geformten Schupfaudeln nun in kochendes Wasser schmeiben und
warten bis ste vow alletn wieder hoch kkommen, diese danwn mit elner Kelle raus

holen und auf einen Teller Legen

Nachoem alle Schupfuudeln fertig ,gekocht” sind, werden diese in einer Pfanne
angebraten. Beliebig witrzen

Guten Appetit



